Doradca
smaku

Kurczak w marynacie z majonezu i ketchupu

CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4
SKELADNIKI

Marynata

ketchup pikantny 6 tyzka

majonez tradycyjny 3 tyzka

Pieprz kolorowy Prymat w miynku

sél

Czosnek suszony Prymat

Papryka ostra mielona Prymat

chili Prymat

Sktadnik gtéwny

podudzia z kurczaka 9 szt

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Wszystkie skfadniki marynaty umiesci¢ w miseczce i doktadnie wymiesza¢. Marynata powinna by¢
dobrze przyprawiona. Podudzia umy¢, osuszy¢ i za pomocg pedzla silikonowego nanie$¢ marynate
na catej powierzchni podudzi, czyli pod spodem i na gérze. Tak przygotowane podudzia utozy¢ na
blaszce do pieczenia i odstawi¢ na godzine. Po tym czasie wstawi¢ blache do piekarnika
nagrzanego na 160 stopni z termoobiegiem i piec podudzia przez 45 minut. Po upieczeniu
podawac z ulubionymi dodatkami.



