Doradca

smaku
Pieczone udzce z indyka
ILONAALBERTOS
— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4
SKELADNIKI
Majeranek suszony Prymat 1 tyzka
oliwa 3 tyzki
indyk 2 sztuki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

UdZce z indyka umy¢ i osuszy¢. Z oliwy, soli, pieprzu, majeranku i roztartego czosnku przygotowac
marynate i natrze¢ nig mieso. Odstawi¢ na 2 godziny w chtodne miejsce. Nastepnie udzce
przetozy¢ do naczynia zaroodpornego, obtozy¢ niewielkg iloScig ttuszczu, podla¢ wodg i piec przez
okoto 1 godzine w temperaturze 200 stopni, zmniejszy¢ temperature na 180 stopni i piec jeszcze
45 minut. Co jaki$ czas powinno sie polewaé mieso sosem z pieczenia.



