Doradca
smaku

Przepis dnia Il, odc. 24. Pikantna zapiekanka z indykiem,
cukinig i baktazanem

DORADCA SMAKU

SKEADNIKI

mieso mielone indycze

Przyprawa do kurczaka pikantna Prymat
baktazan

cebula

cebula czerwona

przecier pomidorowy

ser zé6ity

cukinia

czoshek

olej rzepakowy

rosét z kury Kucharek

S6l morska jodowana drobnoziarnista Prymat

Pieprz czarny grubo mielony Prymat
Gatka muszkatotowa mielona Prymat
bazylia

oliwki czarne Smak

oliwki zielone Smak

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA PORC]!
30 MIN 3-4

600 g

1 opakowanie

1 szt. (pokrojony w kostke)
2 szt. (pokrojona w kostke)
1 szt. (pokrojona w kostke)
400 ml

200 g (tarty)

1 szt. (pokrojona w kostke)
4 zabki (plastry)

4 tyzki

100 ml

(do smaku)

(do smaku)

(do smaku)

4 gatazki (do dekorac;ji)

2 tyzki

2 tyzki



Kroki postepowania

KROK 1

KROK 2

KROK 3

KROK 4

KROK 5

KROK 6

Mielone mieso z indyka potgczy¢ z pikantng przyprawa do kurczaka, wymieszac i
odstawi¢ na 30 minut do lodéwki.

Na gtebokiej patelni rozgrzac olej rzepakowy, podsmazy¢ cebule i czosnek ok. 1
minute, a nastepnie doda¢ mieso. Po 10 minutach doda¢ rosét z kury i pomidory,
dusi¢ przez ok. 10 - 15 minut i doprawi¢ do smaku pikantng przyprawa do kurczaka,
pieprzem czarnym i gatkg muszkatotowa.

Baktazana podsmazy¢ z cukinig doprawiajac solg morska. Smazy¢ do uzyskania
ztotego koloru ok. 10-15 minut.

Mieso z pomidorami przetozy¢ do zaroodpornego naczynia, doda¢ baktazana z
cukinig, pokrojone zielone i czarne oliwki.

Posypac tartym serem i piec 20 w temperaturze 180°C.

Tak przygotowang zapiekanke udekorowac Swiezg bazylia. Podawa¢ z makaronem lub
grzankami.



