Doradca
smaku

Przepis dnia Il, odc. 6. Zapiekanka z miesem mielonym i
ziemniakami

DORADCA SMAKU

CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA ® PORCJI
30 MIN 3.4
SKELADNIKI

mieso mielone wieprzowe 500 g

Przyprawa do miesa mielonego farszu i klopséw Prymat 1 opakowanie

ziemniaki 8 szt. (ugotowane, plastry)

cebula 2 szt. (pokrojone w kostke)

czosnek 3 zabki (posiekane)

por 1 szt. (posiekana biata czes¢)

$mietana kreméwka 500 ml

Z6tty ser 1 szklanka (tarty)

jajko 2 szt.

olej rzepakowy (do smazenia)

Party Dip Czosnkowy Prymat 1 opakowanie

majonez 100 g

jogurt naturainy 509

Przyprawa do ziemniakow i frytek Prymat (do smaku)

Gatka muszkatotowa mielona Prymat (do smaku)

SPOSOB PRZYGOTOWANIA
Kroki postepowania
KROK 1 Party Dip Czosnkowy wymiesza¢ dokfadnie z jogurtem i majonezem, nastepnie

odstawi¢ do loddwki.



KROK 2

KROK 3

KROK 4

KROK 5

W rondlu rozgrzac olej, podsmazy¢ na nim cebule, biata czes$¢ pora i czosnek. Zeszkli¢
ok. 5 minut. Nastepnie doda¢ mieso, doprawi¢ do smaku przyprawg do miesa
mielonego i dusi¢ przez okoto 20 minut. Na patelni podsmazy¢ ziemniaki oprészone
przyprawg do ziemniakéw. W misce roztrzepac 2 jajka, doda¢ Smietane i doprawic
gatka muszkatotowa.

W naczyniu zaroodpornym utozy¢ kolejno podsmazone mieso, podsmazone ziemniaki
i zala¢ Smietang potgczona z jajkami.

Catos¢ posypac serem i doprawic¢ na koniec przyprawg do ziemniakdéw. Piec 20 - 30
minut w temperaturze 160 - 180°C.

Aromatyczng zapiekanke podawa¢ z Party Dipem Czosnkowym, posiekang pietruszka
i szczypiorkiem. Smacznego!



