Doradca
smaku

Przepis dnia, odc. 45. Zapiekane zeberka wieprzowe z
pieczarkami

DORADCA SMAKU

CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORC]!

30 MIN 3.4

SKEADNIKI

Lista sktadnikéow

zeberka wieprzowe
maka pszenna

rosot z kury Kucharek
cebula

czosnek

ziemniaki

pieczarki

Przyprawa do ziemniakéw i frytek Prymat

S6l morska jodowana drobnoziarnista Prymat

Pieprz ziotowy mielony Prymat
natka pietruszki

boczek wedzony

Marynata

Przyprawa do zeberek z miodem Prymat

Musztarda rosyjska Prymat

olej rzepakowy

1,5 kg (chude)

1/2 szklanki

1,5 litra

4 szt. (piorka)

4 zabki (plastry)

4 szt. (ugotowane, kostka)

300 g (obrane, plastry)

(do smaku)
(do smaku)
1 peczek

10 plastréow

1 opakowanie
1 tyzka

1/2 szlanki



SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kroki postepowania

KROK 1

KROK 2

KROK 3

KROK 4

KROK 5

KROK 6

Przyprawe do zeberek potgczy¢ z musztarda, miodem i olejem, natrze¢ nig pokrojone
na kawatki zeberka. Nastepnie mieso oprdészy¢ maka, usmazy¢ ze wszystkich stron na
zZtoty kolor, zala¢ rosotem i dusi¢ do miekkosci.

Na duzej patelni podsmazy¢ pieczarki na ztoty kolor i przetozy¢ do miski.
Na tej samej patelni podsmazy¢ cebule z czosnkiem i dodac je do pieczarek.

Nastepnie na tej samej patelni usmazy¢ boczek, a nastepnie pokrojone ziemniaki z
dodatkiem przyprawy do ziemniakéw.

W naczyniu zaroodpornym utozy¢ na przemian doprawione do smaku pieczarki,
ziemniaki, boczek i zeberka, przykry¢ pokrywka i piec 30 minut w temperaturze okoto
160°C.

Zapiekane zeberka podawacd przybrane zielenina.



