Doradca
smaku

Doradca Smaku, odc. 32: Lasagne bolognese

DORADCA SMAKU

- CZAS ILOSC
' PRZYGOTOWANIA ® PORCJI
30 MIN 1-2

SKEADNIKI
Lasagne
mielona wotowina 0,5 kg
pomidor 1 szt.
pomidory pelati 1 puszka
marchew 1 szt.
czosnek 1 szt.
cebula 1 szt.
tymianek

Lis¢ laurowy suszony Prymat

Przyprawa do miesa mielonego farszu i klopséw Prymat

wino czerwone wytrawne 20 ml
parmezan starty

oliwa

S6l morska jodowana drobnoziarnista Prymat

Pieprz czarny mielony Prymat

Ciasto

semolina 100 g
maka 100 g
jajko 2 szt.
oliwa

Sdl morska jodowana drobnoziarnista Prymat



SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kroki postepowania

KROK 1

KROK 2

KROK 3

KROK 4

KROK 5

KROK 6

KROK 7

KROK 8

KROK 9

KROK 10

KROK 11

KROK 12

Cebule i i marchewke kroimy w drobng kostke, a czosnek w cienkie plasterki. W
rondelku, na rozgrzanej oliwie podsmazamy cebule i marchewke.

Po chwili dorzucamy czosnek. Nastepnie dodajemy mielone mieso i cato$¢ porzgdnie
mieszamy

Doprawiamy solg, pieprzem, tymiankiem szczypta przyprawy do miesa mielonego i 2
lis¢mi laurowymi. Dodajemy pokrojone pomidory pelati oraz obranego ze skory i
pokrojonego w kostke pomidora.

Dolewamy wino czerwone i zmniejszamy ogieh pozwalajac potrawie gotowac sie
przez pét godziny.

W tym czasie przygotowane lub kupione makaronowe ciasto na lasagne uktadamy
na ptaskiej powierzchni i wycinamy z niego kofa.

Do garnka z wrzacg posolong wodg wrzucamy po 2 kota na ok. 3-4 minuty

Po tym czasie wyjmujemy je z wrzatku i wrzucamy do miseczki z zimng woda by
przerwac gotowanie. Nastepnie ostudzone wyktadamy na talerz. Te samga czynnos¢
wykonujemy z kolejnymi makaronowymi kotami. Do wykonania 2 porcji lasagne
bedziemy potrzebowaé 6 makaronowych kétek.

Zaroodporne naczynie wyktadamy papierem do pieczenia, ktéry smarujemy
odrobing oliwy z oliwek.

Uktadamy okragta forme do ciasta, za pomocg ktérej wykroiliSmy wczesniej kota.
Ugotowane makaronowe kota uktadamy wewnatrz formy na papierze i wyktadamy
na nie farsz Nastepnie posypujemy tartym parmezanem.

Czynnosci te powtarzamy tworzac trzy warstwy

Lasagne wktadamy w odkrytym naczyniu do piekarnika nagrzanego do 180 stopni
ustawionego na funkcje grill na 3-4 minuty.

Po tym czasie wyjmujemy lasagne z piekarnika, wyktadamy na talerze i zdejmujemy
forme. Talerze dekorujemy ostrg papryczka i listkiem bazylii. Bon apetit!



