Doradca
smaku

Przepis dnia, odc. 27. Zeberka z cebulg i suszonymi
owocami

DORADCA SMAKU

-— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]!
30 MIN 3.4

SKEADNIKI

Lista sktadnikéow

zeberka wieprzowe 1 kg (chude)
Przyprawa do zeberek z miodem Prymat 1 opakowanie
cebula 4 szt. (pokrojone w kostke)
olej rzepakowy (do smazenia)
midd lipowy 2 tyzki
woédka gorzka 100 ml

sliwki suszone 6 szt.

morele suszone 6 szt.

rosét z kury Kucharek 1,5 litr
tymianek (do smaku)
Imbir mielony Prymat (do smaku)
Sél morska jodowana drobnoziarnista Prymat (do smaku)
Pieprz czarny mielony Prymat (do smaku)

Do dekoracji
ogorki konserwowe kilk szt.

natka pietruszki 1/2 peczka



SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kroki postepowania

KROK 1

KROK 2

KROK 3

KROK 4

Umyte i osuszone zeberka pokroi¢ na porcje z dwoma kostkami i doktadnie oprészy¢
przyprawg do zeberek.

W duzym rondlu na oleju obsmazy¢ zeberka z obu stron na ztoty kolor, a nastepnie
dodac cebule, sliwki i morele. Po 5 minutach doda¢ midd, wédke i rosét, catosc
doprawi¢ do smaku i dusi¢ do miekko$ci na matym ogniu.

Podawac z ogérkami konserwowymi lub kanapkowymi.

Udekorowad swieza natka pietruszki.



