Doradca
smaku

Przepis dnia, odc. 26. Pikantny kurczak z fasolg i
pieczarkami

DORADCA SMAKU

SKEADNIKI

podudzia z kurczaka

Przyprawa do kurczaka pikantna Prymat
Musztarda delikatesowa Prymat

Sdl morska jodowana drobnoziarnista Prymat
Pieprz czarny mielony Prymat

tymianek

olej rzepakowy

fasola

pieczarki

pomidory suszone Smak

oliwki zielone Smak

cebula

por (biata czesc)

czosnek

wino biate wytrawne

rosoét z kury Kucharek

natka pietruszki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORC]!

30 MIN

3-4

8 szt.

1 opakowanie

3 tyzki

(do smaku)

(do smaku)

(do smaku)

1/2 szklanki

200 g (ugotowanej/konserwowej)
200 g (plastry)

2 tyzki (paski)

1 tyzeczka

1 szt. (pokrojona w kostke)
1 szt. (pidérka)

4 zabki (plastry)

100 ml

1 litr

1 peczek



Kroki postepowania

KROK 1 Umyte i osuszone mieso natrze¢ przyprawg do kurczaka potgczong z olejem i
musztarda.

KROK 2 Obsmazy¢ je w rondlu na ztoty kolor.

KROK 3 Do kurczaka doda¢ cebule, czosnek, pieczarki, suszone pomidory i pora, smazy¢ przez
ok. 5 minut.

KROK 4 Nastepnie wla¢ wino i rosét.

KROK 5 Doprawi¢ do smaku i catos¢ dusi¢ do miekkosci. Przed kohcem gotowania dodac
fasole.

KROK 6 Doda¢ posiekang natke pietruszki.



