Doradca
smaku

Przepis dnia, odc. 24. Zapiekane pomidory z farszem
pieczarkowym

DORADCA SMAKU

CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4
SKELADNIKI

pomidory 4 szt. (malinowe)

kasza jeczmienna 1 szklanka (ugotowanej)

pieczarki 200 g (plastry)

Z06tty ser 3 tyzki (starty)

Butka tarta klasyczna Prymat 2 tyzki

olej rzepakowy 2 tyzki

natka pietruszki 1/2 peczka

orzechy wioskie 1 tyzka (posiekane)

czosnek 2 zabki (posiekane)

Sdl ziotowa jodowana Prymat (do smaku)

Pieprz czarny mielony Prymat (do smaku)

Papryka stodka mielona Prymat (do smaku)

bazylia (do smaku)

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kroki postepowania

KROK 1 Pomidory przekroi¢ w poprzek na pét, wydrazy¢ gniazda nasienne wraz z sokiem.

KROK 2 Pomidory oprészy¢ solg i pieprzem. Pieczarki podsmazy¢ na oleju do momentu

odparowania wody.



KROK 3 Do miski wiozy¢ ugotowang kasze, pieczarki, potowe tartego sera, butke tarta,
orzechy, olej, posiekang natke pietruszki i czosnek.

KROK 4 Catos¢ wymieszac i doprawi¢ do smaku.

KROK 5 Potéwki pomidoréw napetic farszem mocno dociskajac, posypac tartym serem i piec
20 minut w temperaturze 180°C.



