Doradca

smaku
Pieczone pstraqi
KRYSTYNA32
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4
SKELADNIKI
pstrag patroszony 4 szt
cytryna 4 plasterki
masto 4 tyzki
oliwa 4 tyzki
czosnek 2 zabki
pieprz
tymianek
sol

Papryka stodka mielona Prymat
cukier
bazylia

natka pietruszki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Do przygotowania pstragéw uzytam suszonej natki pietruszki.

Czosnek przecisnac przez praske. Dodac do oliwy z oliwek. Sél, pieprz, tymianek, papryke, cukier,
bazylie oraz suszong natke pietruszki wymieszac ze soba.

Pstragi umy¢ i osuszy¢. Oprdszy¢ przygotowang mieszanka przypraw. Do Srodka kazdego pstraga
wtozy¢ po tyzce masta.

Z folii aluminiowej wycig¢ 4 prostokaty tak aby swobodnie zwing¢ w nich pstragi. Kazdy prostokat
folii skropi¢ oliwg z oliwek. Na Srodek potozy¢ pstraga i plasterek cytryny, zwing¢.

Piec 25 minut w temperaturze 200 stopni.



