Doradca
smaku

Pierogi z kurczakiem i dodatkami

NATALIA.DORADCA
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
15 MIN 3-4

SKELADNIKI
maka 2 szklanki
sol 1/2 tyzeczki
olej 1 tyzka
wrzatek 1/2 szklanki
woda zimna 4 tyzki
filet z kurczaka 1 sztuka
rzodkiewka 3 sztuki
kukurydza w puszce 1/2 puszki
ryz 1/2 torebki
cebula 1/2 sztuki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kroki postepowania

KROK 1

Na poczatek przygotowuje farsz do pierogéw:
Gotuje fileta i ryz, kroje rzodkiewke odsaczam z wody kukurydze.

Fileta kroje na drobne kawatki dodaje ryz, kukurydze oraz rzodkiewke i doprawiam do
smaku solg i pieprzem

Wyrabiam ciasto:
2 szklanki maki, dodaje sél, wlewam pét szklanki wrzatku, dodaje olej i zimng wode.
Wyrabiam ciasto az bedzie jednolite.

Stolnice podsypuje maka, ciasto trzeba rozwatkowad, szklanka wycinam kétka i
naktadam farsz.



KROK 2 Pierogi najpierw gotuje w wodzie, w miedzy czasie rozgrzewam patelnie i smaze
pokrojong i posypang wczesniej solg cebulke, po ugotowaniu pierogéw przektadam je
na patelnie do cebulki az sie lekko zarumienia.

KROK 3 Pierogi gotowe:)
Polecam jedzenie ich z ketchupem smaczne potgczenie ;)

Zycze Smacznego



