Doradca

smaku
zawijaski miesne
MARZENA34
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4

SKEADNIKI

schab bez kosci 8 plastrow
boczek wedzony 8 plastréw
mielonka 15 dag
cebula

czosnek

czaber

estragon

jajko

kasza manna 1 tyzka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

schab rozbi¢,wedline zmieli¢ w maszynce doda¢ jajko,zesmazong cebule,czosnek, kasze,szczypte
czabru i estragonu,doprawic solg i pieprzem,na plaster schabu da¢ troszke farszu,zawing¢ w
plaster boczku,spigé wykataczka.gdyby zostato farszu uformowaé mate pulpeciki,roladki
podsmazy¢ na oleju,podla¢ wodg i dusi¢ ok.45 minut.



