Doradca

smaku
Kurczak z brzoskwiniami
IWUSIA
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 5+

SKEADNIKI
filet z kurczaka 1
$mietana 18-procentowa 1

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Fileta myjemy osuszamy i kroimy w do$¢ duza kosteczke. Na patelni rozgrzewamy olej i smazymy
fileta ok 10-15 min. Wktadamy do miseczki i owijamy folig by nie wystygto. Brzoskwinie osgczamy i
kroimy w kawatki i smazymy kilka minut. Nastepnie wktadamy fileta i zalewamy Smietang i
mieszamy az zgestnieje na Srednim ogniu. Doprawiamy do smaku przyprawami. Polecam je$¢ z
ryzem.



