Doradca
smaku

Koktajl wieloowocowy z otrebami

CZEKOLADKA M

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
15 MIN 3-4

SKELADNIKI
Sktadniki:
mleko 2 szklanki
truskawki 200 graméw
maliny Swieze 200 graméw
jagody 200 graméw
banan 1 sztuka
miéd 2 tyzki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Owoce umy¢, z truskawek usung¢ szyputki, pokroi¢ w ¢wiartki. Banana obrac ze skérki i pokroi¢ w
plastry. Wraz z jagodami i malinami przetozy¢ do blendera i zmiksowa¢ na gtadkie purée. Wla¢
mleko, doda¢ midd i 1/3 szklanki otrebéw pszennych, miksowa¢ chwilke do potaczenia sie
sktadnikdéw. Rozla¢ do szklanek, podawaé mocno schiodzone.



