
Pochlopka

RENIA

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
1 - 2

SKŁADNIKI

kapusta biała 0,5

cebula biała 2

ziemniaki obrane 0,5

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Poszatkować drobno kapustę, posiekać cebulę i drobno posiekać jarzyny. Zalać wrzątkiem i
gotować ok 10 min. dodać pokrojone ziemniaki. Gdy wszystko będzie miękkie dodać do smaku
przecier, osolić. Zaprawić zasmażka z mąki i tłuszczu.


