
sałatka owocowa z sosem miodowym

ALLICE

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

banan 2 szt

mandarynki 2 szt

mango 2 szt

miód 2 łyżki

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Miód, sok z cytryny, sól i imbir wymieszac. Z melona wyciąc specjalną łyżką kulki lub pokroic w
kostkę. Babany pokroic w talarki, mango w plasterki, mandarynki podzielic na cząstki. Owoce
wymieszac i polac sosem. Podawac mocno schłodzone.


