Doradca
smaku

Satatka z czerwonej kapusty z fasola
ROSIK93

CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI

30 MIN 3-4

SKEADNIKI

75 dag czerwonej kapusty

2 puszki biatej fasoli

biata czes¢ duzego pora

2-3 tyzki soku z cytryny

2 tyzki posiekanej natki pietruszki
cukier,pieprz,sél

olej 3 tyzki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kapuste doktdnie umy¢ i wykroi¢ gtgb.Umyta kapuste pokroi¢ w nieduza kostke, wtozy¢ do garnka,
zala¢, szklanka, goracej wody, zagoowad, i trzymac na matym ogniu 4-5 min.Odcedzi¢, ostudzi¢
skropi¢ sokiem z cytryny , doktadnie wymieszac.Por pokroi¢ na cieniutke plasterki.Fasole
odsgczy¢.Pokrojony por i fasole potaczy¢ z kapusta i natkg pietruszki wla¢ olej dokfadnie
wymiesza¢.Doprawi¢ do smaku solg, cukrem i pieprzem.Podawacd z razowym pieczywem.



