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smaku
Gulasz
JUSTYNAS87
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
1H 5+

SKELADNIKI
wotowina 40 dag
cebule 4
zabki czosnku 2
marchew 5
pietruszka 5
ziemniaki 0.5 kg
koncentrat pomidorowy 2 tyzki

sol, pieprz Prymat

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Wotowine umy¢, podzieli¢ na 6 duzych czesci i oprészy¢ solg. W rondlu zagotowac litr wody, osoli¢
ja, dodac lis¢ laurowy i wrzuci¢ mieso. Gotowad na niewielkim ogniu okoto godziny. Cebule oraz
czosnek obrac i posiekad, przetozy¢ do rondla. Marchewke, pietruszke oraz ziemniaki obrac ze
skéry i pokroi¢ na plasterki. Warzywa dodac¢ do gotujacej sie wotowiny i dusi¢ jeszcze 45 minut.
Kiedy mieso bedzie miekkie, w sosie, ktéry wytworzyt sie w czasie duszenia, rozpusci¢ koncentrat
pomidorowy, catos¢ obficie posypac pieprzem. Podawac z pieczywem razowym.



