
Aromatyczny kurczak

GOOFY9

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

ćwiartka z kurczaka 3 sztuki

cebula 2 sztuki

czosnek 2 ząbki

marynata do drobiu 1 łyżeczka

oliwa 4 łyżki

sól

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Ćwiartki z kurczaka porcjujemy. Oliwę i marynatę do drobiu mieszamy i nacieramy nią mięso,
obkładamy posiekanym czosnkiem i cebulą pokrojoną w talarki. Marynujemy całą noc. NA drugi
dzień smażymy, grillujemy lub pieczemy. Podajemy z ziemniaczkami.


