Doradca

smaku
karpatka mojej babci
KATARZYNA/KATE1980
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 5+

SKEADNIKI

margaryna np. Kasia 125¢

woda 1 szklanka
maka 1 szklanki
jajko 5

proszek do pieczenia 1/2 tyzeczki
mleko 1/2 litra
maka 2 tyzki
cukier 2 tyzki
masto 1 kostka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Wode wla¢ do garnka nastepnie doda¢ pokrojong w kostke margaryne. Catos$¢ zagotowac. dodac
make i zmniejszy¢ ogien. Tak przygotowang mase przestudzi¢ dodac do niej jajka i proszek do
pieczenia. Doktadnie ze sobg potaczy¢. Podzieli¢ na dwie czesci. Jedng czes¢ wylaé do
wysmarowanej blachy i upiec az ciasto uros$nie ok. 10 minut. nastepnie otworzy¢ nieco drzwiczki
piekarnika i zmniejszy¢ temp. z 250 na 200 stopni. Trzymac otwarte ok. 2 minut. nastepnie
zamknac i piec do momentu az ciasto nabierze ztotego koloru. Podobnie zrobi¢ druga czes¢ ciasta.
Nastepnie przygotowa¢ mase. budyn potaczy¢ z maka i wymieszac go z % szklanki mleka.
Pozostate mleko przela¢ do garnuszka troche postodzi¢ i zagotowad. wla¢ mleko z budyniem i
ponownie zagotowad. powstatg mase wystudzi¢. Nastepnie krecgc dodawa¢ masto. Dodac alkohol
tylko ostroznie zeby ciasto sie nie zwazyto. Powstatg masg przetozy¢ jeden kawatek ciasta a
nastepnie przykry¢ drugim.



