Doradca
smaku

Kisiel pomaranczowo-grejpfrutowy.

MONIA2005
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
15 MIN 3-4

SKELADNIKI
sok z pomaranczy 1 szklanka
cukier brazowy 4 tyzki
maczka ziemniaczana 2 tyzki
pomarancza 1 sztuka
sok grejpfrutowy 1 szklanka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Wyciskamy sok z pomaranhczy ,oraz grejpfruta tak po ok szklance ,odlewamy troszke ,a reszte
przelewamy do rondelka i gotujemy na matym ogniu , w pozostatym soku rozrabiamy maczke
ziemniaczang . Do rondelka wsypujemy cukier i mieszamy ,wlewamy sok z maczka i mieszamy az
zgestnieje. Pomarancze filetujemy i wktadamy po kilka plasterkdw do pucharkéw zalewamy
kisielem.



