
Zrazy mielone

PAULAC

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

mięso mielone wołowe 50 dag

cebula biała 1 szt

Majeranek suszony Prymat 2 łyżki

Kucharek przyprawa uniwersalna 3 łyżki

czosnek 1 ząbek

woda letnia 1/3 szklanki

oliwa do smażenia

Bułka tarta klasyczna Prymat 15 dag

jajko 1 szt

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Cebulę posiekać, czosnek przecisnąć przez praskę. Dodać do mięsa. Dodać kucharek, majeranek,
jajko i wodę. Wsypać 1/3 bułki tartej i wymieszać. Mięso uformować w zraziki, obtaczać w bułce
tartej i smażyć na rumiano.


