Doradca

smaku
Sos miesny z kurczaka
RENATAZ-ET
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4

SKELADNIKI

kurczak 1/4 szt
maka 1 tyzka
ttuszcz 1 tyzka
cebula 1 szt
czosnek zabki 2 szt
pieczarki 2 szt

sol do smaku
papryka mielona do smaku
natka z pitruszki do smaku

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Mieso oddzieli¢ od kosSci a nastepnie pokroi¢ w drobna kostke. Oprészy¢ solg i maka, wtozy¢ na
rozgrzany ttuszcz, obrumieni¢. Doda¢ drobno pokrojony czosnek, cebule i pieczarki, podla¢ woda,
wsypac sél i papryke do smaku. Pod przykryciem na matym ogniu dusi¢ mieso az stanie sie
miekkie. Gotowy sos posypac natka z pietruszki.

Podawac¢ np do makaronu.



