
krople do ucha

PAULAC

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
5+

SKŁADNIKI

oliwa 1 łyżka

czosnek 1 ząbek

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Wycisnąć sok z czosnku i dodać kilka kropel do oliwy. Pomaga przy stanach zapalnych ucha.


