Doradca
smaku

Bigos ze stodkiej kapusty

DANUSIA19671

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
15 MIN 1-2

SKEADNIKI

koncentrat pomidorowy 39

kietbasa pokrojona w kostke 60 g

sél

maka 39

pieprz

cebula 59

kapusta biata 100 posiekana

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kapuste zala¢ niewielkg iloscig wody, gotowac do miekkosci.

Pod koniec duszenia dodac zielenine, podsmazong cebule i koncentrat pomidorowy.

Make rozprowadzi¢ w niewielkiej ilosci chtodnej wody, potgczy¢ z kapusta, lekko wymieszaé,
zagotowac.

Kietbase podsmazy¢ na ttuszczu doda¢ do kapusty, chwile poddusic.



