Doradca
smaku

Ryba smazona

DANUSIA19671

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA ® PORC]I
15 MIN 1-2

SKEADNIKI

filety z ryb 100 g

maka 5¢
olej sojowy 59
pieprz

sél

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Ryby oczysci¢, podzieli¢ na porcje,

oprészy¢ sola i pieprzem.

Nastepnie filety obtoczy¢ w samej mace.

Rozgrzac olej na patelni, smazy¢ rybe na ztoty kolor z obydwu stron.



