Doradca

smaku
Kapusta faszerowana
DANUSIA19671
— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 5+
SKELADNIKI

jajko 1 szt
ttuszcz 509
maka 509
smietana 18% 100 g
sél
pieprz
mieso mielone wieprzowe 1kg
cebula 150 g
kajzerka 150 czerstwa
kapusta 1.80 obgotowana
koncentrat pomidorowy 100 (30%)

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Oddzieli¢ liscie od kapusty.

Butke namoczy¢ dodaé do miesa.

Cebule zrumieni¢ doda¢ do miesa.

Dodac jajko, sél i pieprz.

Mase wyrobid.

Na lis¢ natozy¢ porcje masy, brzegi liscia zatozy¢ do Srodka i zawing¢ w rulon.

Utozy¢ porcje ciasno w rondlu, zala¢ zimng wodg i dusi¢ do miekkosci.

Z maki i tluszczu zrobi¢ zasmazke rozprowadzi¢ wywarem, doda¢ koncentrat, Smietane i wla¢ do
miekkiej kapusty.



