
Walentynkowa sałatka z krewetkami

MYSZA75

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
1 - 2

SKŁADNIKI

sałata kolorowa 1/2 opakowania

ser topiony 3 trójąty

papryka czerwona 1 sztuka

krewetka koktajlowa 8 sztuk

pomarańcza 1 sztuka

cebula czerwona 1 sztuka

orzechy włoskie 3 łyżki

pomidory suszone w zalewie 4 sztuk

winogrona czerwone 6 gron

oliwa 1 łyżka

bazylia 1/2 łyżeczki

oregano 1/2 łyżeczki

sól, pieprz 1 do smaku

sos francuski 3 łyżki

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Kroki postępowania

KROK 1 Sałatę układam na talerzu, dodaję pokrojone na cząstki pomarańczo, polówki
winogrona.



KROK 2 Krewetki wkładam do miseczki odmrożone, dodaję olej, sól, pieprz, oregano, bazylię i
marynuję około godzinę. Smażę na patelni po jednej minucie z każdej strony. Dodaję
do sałatki, razem z pokrojonymi suszonymi pomidorami, orzechami włoskimi, sercami
z papryki czerwonej.Dodaję również pokrojony serek trójkąty. Z cebuli czerwonej
wycinam kwiata.

KROK 3 Sałatkę polewam sosem francuskim.


