Doradca
smaku

Gulasz segedynski

DANUSIA19671

- CZAS ILOSC
' PRZYGOTOWANIA ® PORCJI
30 MIN 5+

SKEADNIKI
wieprzowina 750 ¢
maka 409
ttuszcz 15049
$mietana 250¢g
sél
pieprz
kapusta kwaszona 400 grubo pokrojona

koncentrat pomidorowy 100 (30%)

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Mieso podzieli¢ na porcje, oprédszy¢ maka i solg, obsmazy¢ na ttuszczu.

Kapuste zala¢ wodg i podgotowaé, doda¢ mieso i ugotowaé w kapuscie.

Z ttuszczu, maki i przypraw przygotowaé zasmazke i podprawi¢ nig kapuste.

Do potrawy doda¢ $Smietane rozmieszang z koncentratem pomidorowym, zagotowac, doprawi¢ solg
i pieprzem.



