
Pyszna i elegancka surówka z marchewki

HENRYKA2

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

3 duże marchewki

2 średnie pomarańcze

5 łyżek oliwy z oliwek

sok z 1 dużej cytryny

sok z 1 pomarańczy

2 średnie ząbki czosnku

sól, cukier

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Obraną marchewkę zetrzeć na tarce jarzynowej. Składniki sosu wymieszać.Dodać do
marchwi.Jedną pomarańczę obrać i pokroić w ćwiercplasterki.Delikatnie wymieszać z
marchwią.Przełożyć do salaterki. Udekorować pomarańczą i papryką. Sałatka musi być wilgotna,
więc jeśli marchew jest mało soczysta trzeba zrobić dodatkową porcję sosu. Smacznego!


