Doradca
smaku

Jabtka zapiekane z watrobka
ROSIK93

CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI

1H 1-2

SKELADNIKI

jabtka 6 szt
watrdbka 20 dag
cebula biata 2 szt

sok z cytryny do smaku
szatwia 2 tyzeczki
masto 2 tyzki
olej 2 tyzki
maka 2 tyzki

sok jabtkowy 200 ml
Smietana 2 tyzki

sol

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Z jabtek odciag¢ kapelusze.Migzsz wydrazy¢,pokroi¢, skropi¢ sokiem z cytryny.Potowe masta i oleju
rozgrza¢,podsmazy¢ potowe szatwii.zdjg¢.Zeszkli¢ posiekang cebule, doda¢ migzsz z jabtek i
pozostatg szatwie pokrojong w paski, poddusi¢.Watrébke umy¢, pokri¢ w cienkie paski, oprészy¢,
maka, przesmazy¢ na reszcie masta i oleju.Oprdszyc sola, wla¢ sok jabtkowy , podgrzewaé na
duzym ogniu.az potowe ptynu wypraruje.Doda¢ $Smietane , odparowac potowe ptynu.Dodac jabtka i
cebule, wymiesszac przyprawic.Jabtka wypetni¢ farszem przybraé przysmazong szatwia.Piec 30 min
w 180 stopniach.



