Doradca
smaku

Nalesniki ze szpinakiem i fetg zapiekane w sosie serowym

SKEADNIKI

Ciasto:
maka
mleko
woda
jajko

sol

Farsz:

szpinak mrozony

cebula

czosnek

ser feta

parmezan starty

sél

Gatka muszkatotowa mielona Prymat
masto

olej

Beszamel:
masto
maka

mleko

1 3/4 szklanka
250 mililitr
250 mililitr

2 sztuka

1 szczypta

600 g

2 sztuki

3 zabki
1504

3 tyzki
szczypta
do smaku
1 tyzeczka

1/2 tyzki

2 tyzki
2 tyzki

350 ml

OLA1984
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
45 MIN 3-4



sol do smaku
pieprz do smaku
Gatka muszkatotowa mielona Prymat do smaku
ser z6tty gouda tarty 100 g
parmezan starty 3 tyzki
Kurkuma mielona Prymat 1/2 tyzeczki
Do posypania

ser z6tty gouda tarty 100 g

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Jak przygotowacd nalesniki z feta i szpinakiem?

KROK 1

KROK 2

KROK 3

KROK 4

KROK 5

Nales$niki: Sktadniki ciasta zmiksowa¢. Ciasto odstawi¢ na 30 minut. Na dobrze
rozgrzanej patelni smazy¢ nalesniki z obu stron na rumiano.

Farsz: Cebule pokrojong w drobng kostke zarumieni¢ na masle z olejem. Doda¢
zamrozony szpinak. Smazy¢ do rozmrozenia i odparowania wody. Doda¢ przecisniety
przez praske czosnek, pokruszong fete, ser parmezan (lub grana padano) i doprawic
do smaku sola, pieprzem i gatkag muszkatotowa. Farsz lekko przestudzié.

Beszamel: W rondelku rozpusci¢ masto. Doda¢ make i zrobi¢ gtadka zasmazke.
Stopniowo dolewa¢ mleko ciggle mieszajgc (najlepiej za pomoca trzepaczki). Kiedy
sos zacznie gestnie¢ doprawi¢ go solg, pieprzem, gatkg muszkatotowg. Dodac¢ starty
ser gouda i parmezan. Wymiesza¢ do rozpuszczenia sera.

Na nalesniki natozy¢ farsz ze szpinaku i zwing¢ nales$niki. Nadziane nalesniki utozy¢
ciasno w wysmarowanym mastem naczyniu do zapiekania. Nalesniki pola¢ sosem i
posypac tartym serem gouda.

Wstawi¢ do nagrzanego do 180 stopni piekarnika i piec 30-40 minut do zarumienienia
wierzchu. Przed rozkrojeniem chwile poczeka¢, aby sos sie zwigzat i tatwiej byto wyjaé
nalesniki z formy.



