Doradca
smaku

Suréwka z mtodej kapusty Eli
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ELI_555

- CZAS ILOSC
' PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 5+

SKELADNIKI

kapusta mtoda 1/2 gtéwki
marchewka 1 sztuka
jabtko 1 sztuka
cukier 1 tyzeczka
sél do smaku
sok z cytryny 1/2 sztuki
cebula 1 sztuka
olej z orzechow wtoskich 2 tyzki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kapuste poszatkowad,cebule posiekad,jabtko zetrze¢ na tarce z duzymi oczkami a marchewke na
tarce z matymi oczkami.Wtozy¢ wszystko do miski,dodac olej,sok z cytryny,cukier,sél,pieprz do
smaku i doktadnie wymiesza¢.Smacznego!



