Doradca

smaku
Panna cotta z manny
/ M WWWIOLKA
L - — CzZAS ILOSC
P 7 4 ‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
‘ 15 MIN 3-4
SKEADNIKI
mleko 3,2% 1 szklanka
kasza manna 5 tyzek
cukier 2 tyzeczki
sos malinowy do polania
SPOSOB PRZYGOTOWANIA
Kroki postepowania
KROK 1 W garnku podgrzewamy mleko, a gdy zacznie sie gotowad, wsypujemy kasze manne i

gotujemy kilka minut, caty czas mieszajac, by sie nie przypalita. Nastepnie
dosypujemy cukier i doktadnie mieszamy.

KROK 2 Gdy kasza bedzie odpowiednio gesta, wytaczamy, przelewamy do miseczek lub
silikonowych pojemniczkdéw i studzimy. Zimne wktadamy do lodéwki na kilka godzin,
az beda mocno schtodzone.

KROK 3 Przed podaniem wyjmujemy z pojemniczkéw i uktadamy na talerzykach do géry
dnem. Polewamy sosem malinowym.



