Doradca

smaku
Mielone Eli z niespodziankg
ELI_555
CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA ® PORCJI
30 MIN 5+
SKEADNIKI
mieso mielone wieprzowe 1/2 kg
cebula biata 1 sztuka
czoshek 6 zabkow
jajko 2 sztuki
stonecznik tuskany 5 dkg
Majeranek suszony Prymat garsc
sol do smaku
Przyprawa do miesa mielonego farszu i klopséw Prymat do smaku
olej do smazenia
butka czerstwa 1 sztuka
ser gouda 10 (tarty)

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Cebule posiekaé,czosnek przecisnaé przez praske,butke odcisna¢ z wody.Do miski wiozy¢
mieso,dodac odcis$nietg butke,cebule,czosnek,majeranek,ser,stonecznik,jajka,doprawi¢ do smaku
solg,pieprzem,przyprawg do miesa i doktadnie wymiesza¢.Formowa¢ kotleciki,obtacza¢ w butce
tartej i smazy¢ na rozgrzanym oleju na rumiano z obu stron.Smacznego!

Ja podatam mielone z kapustg czerwong(przepis w mojej galerii) i ziemniaczkami z koperkiem.



