Doradca

smaku
Satatka z zupek chinskich Eli
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‘ . ELI 555
— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
30 MIN 5+
SKEADNIKI
piersi kurczaka 600 g
czosnek 4 zabki
SOS sojowy 2 tyzki
olej roslinny 3 tyzki
zupki chinskie-kurczak ostry 3 sztuki
kukurydza konserwowa 1 puszka
cebulka dymka ze szczypiorem 1 peczek
majonez wedtug uznania
papryka czerwona 1 szt

Papryka stodka mielona Prymat 1 tyzka

sok z cytryny 1/2 sztuki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Piersi kurczaka umy¢ ,osuszy¢ i pokroi¢ w paseczki.Czosnek przecisng¢ przez praske,dodac sos
sojowy,chilli,papryke stodkg,olej sok z cytryny,wymieszac,zala¢ kurczaka i wtozy¢ do lodédwki na 3
godziny.Zupki chinskie wtozy¢ do garnka razem z przyprawami,zala¢ 600 ml wrzgcej
wody,wymieszac i garnek przykry¢.0d czasu do czasu przemieszac.Mieso wyjgc z lodéwki i smazy¢
partiami (cate na raz sie udusi a nie usmazy) na rozgrzanej patelni teflonowej i ostudzi¢.Z
umytej,osuszonej papryki wycig¢ szyputke,usunaé¢ gniazdo nasienne.Pokroi¢ papryke w
kostke.Cebulke pokroi¢ ze szczypiorem.Kukurydze odcedzi¢,przelad wodg i odsgczyé.Wszystkie
sktadniki wtozy¢ do miski,doda¢ majonez i wymieszaé.Nie przyprawiad,satatka jest dos¢ stona i
ostra.Satatke wtozy¢ na noc do lodéwki,zeby sktadniki sie przegryzty.Smacznego!



