
grzybek z miodem

AGA130982

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

jajko 4 szt

mąka pszenna 2 łyżki

proszek do pieczenia 1 szczypta

skórka starta z cytryny 1/2 szt

miód 4 łyzki

masło 2 łyzeczki

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

żółtka oddzielić od białek białka ubić na sztywną pianę ubijając dodać po 1 żółtku mąkę i proszek
do pieczenia wsypywać powoli i mieszając dodać skórkę z cytryny usmażyć omlety polać je
miodem


