Doradca
smaku

omlet z zielonym groszkiem i serem

AGA130982
— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4
SKELADNIKI
masto 1 1/2 tyzki
jajko 4 szt
Ziota prowansalskie suszone Prymat 1 tyzeczka
zielony groszek 1 puszka
ser z6tty 6 plasterkéw
pomidory 2 sztuka
sol, pieprz do smaku

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

masto stopi¢ jajka roztrzepac z ziotami i potowg masta doprawi¢ usmazy¢ omlety na kazdym
potozy¢ po porcji groszku pokrojonym w plastry pomidorze i po 3 plastréw sera omlety ztozy¢ na
pét utozy¢ w naczyniu zaroodpornym i skropic resztag masta zapieka¢ 10 minut



