Doradca
smaku

Schab z sosem porzeczkowym
ALLICE

CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORC]I

1H 3-4

SKEADNIKI

schab bez kosci 1 kg

wodka 50 ml

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Oliwg wymieszac z tyzeczkg soli i przyprawami. Oczyszczone migso natrzec tym olejem i odstawic
na minimum godzine do lodéwki. Owoce oczyscic i rozdrobnic. Rozgotowac i zmiksowac na gtadka
mase, dodac troche pieprzu i wédke. Na patelni rozgrzac olej i obsmazyc mieso, przetozyc do
garnka lub brytfanki i podlac odrobing wody. Dusic okoto 25minut. Gdy mieso jest juz prawie
miekkie pokroic je na plastry, zalac sosem i dusic jeszcze przez chwile. Podawac z ryzem lub kasza
jaglana.



