Doradca
smaku

Karkowka duszona z kminkiem

JUSTYNASS
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
30 MIN 5+

SKEADNIKI
karkowka 0,5 kg
cebula 1 sztuka
sol, pieprz

przyprawy ziotowe

kminek

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Karkéwke pokroi¢ w plastry, cebule pokroi¢ w plasterki.
Wrzuci¢ do garnka, przyprawi¢ do smaku, doda¢ okolo dwie lyzeczki kminku,
Dusi¢ na matym ogniu, mozna delikatnie podsmazy¢. Podawac z ziemniaczkami i suréwka

SMACZNEGO ! :)



