
Karkowka duszona z kminkiem

JUSTYNA88

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
5+

SKŁADNIKI

karkówka 0,5 kg

cebula 1 sztuka

sól, pieprz

przyprawy ziołowe

kminek

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Karkówke pokroić w plastry, cebulę pokroić w plasterki.
Wrzucić do garnka, przyprawić do smaku, dodać okolo dwie lyzeczki kminku,
Dusić na małym ogniu, mozna delikatnie podsmażyć. Podawać z ziemniaczkami i surówką

SMACZNEGO ! :)


