Doradca

smaku
Walentynkowe ciasto
JADWIGA/JAGA85
— CZAS ILOSC
' PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
1H 5+
SKELADNIKI
Biszkopt
jajko 4 sztuki
cukier 4 tyzki
maka 3tyzka
kakao 1 tyzka
proszek do pieczenia 1 szczypta
Soda oczyszczona Prymat 1 szczypta
olej 1 tyzka
galaretka
galaretka truskawkowa 3 sztuki
woda 1 litr
kubki 3 sztuki
Smietanka
Smietana 30% 750 ml
cukier puder 2-3 tyzki do smaku
Zelatyna wieprzowa Prymat 6 tyzeczek
SPOSOB PRZYGOTOWANIA
Kroki postepowania
KROK 1 Biatka oddzielamy od zéttek. Makg mieszamy z kakao, proszkiem do pieczenia oraz

soda.



KROK 2

KROK 3

KROK 4

KROK 5

KROK 6

KROK 7

KROK 8

KROK 9

Oddzielone biatka ubijamy na sztywno. Do ubitych doktadamy stopniowo cukier.
Nastepnie dodajemy pojedynczo z6ttka. Do puszystej masy jajecznej doktadamy
wymieszane sypkie sktadniki oraz olej. Ciasto delikatnie mieszamy i wylewamy na
przygotowang blaszke. Pieczemy okoto 15-20 minut w 180 ° C.

Gotowy biszkopt wyjmujemy.
Blaszke keksowa wyktadamy papierem. W jej Srodek wktadamy upieczony biszkopt,
zawijajac boki ku gérze. Pozostawiamy do ostygniecia.

GALARETKA:

Galaretki rozpuszczamy w przegotowanej wodzie (Dajemy mniej wody niz w przepisie
na opakowaniu. Dzieki temu fatwiej jest pdZniej wycigc serca).

Przestudzong galaretke przelewamy do 3 kubkéw. Pozostawiamy do zastygniecia.

Gdy jest juz gotowa delikatnie wyjmujemy ja z kubkdw i foremka w ksztatcie serca
wycinamy 3 stupki.

Pozostata po wycieciu galaretke ponownie rozpuscitam, pozostawitam do zastygniecia
i wykorzystatam do dekoracji.

SMIETANKA:

Zelatyne rozpuszczamy w okoto 0,5 szklanki przegotowanej wody. Pozostawiamy do
przestygniecia. Schtodzong $mietanke ubijamy. Do ubitej doktadamy cukier, a
nastepnie zelatyne. Doktadnie miksujemy catosc.

Potowe $mietanki wylewamy na dno wytozonego biszkoptu. Uktadamy na niej koto
siebie 3 galaretkowe stupki. Zalewamy catos¢ pozostatg iloscig $mietanki. Ta
czynnos¢ jest chyba najtrudniejsza, gdyz Smietanka szybko tezeje, wiec trzeba
wykonywac ja szybko.

Catos$¢ pozostawiamy do zastygniecia na okoto 1 godzine.

Gotowe ciasto dekorujemy dowolnie. Podajemy.

Ciasto troszke pracochtonne, ale efekt wynagradza wszystko. Jesli nie macie jeszcze
pomystu na walentynkowy deser-polecam!!!! Ciasto delikatne i pyszne!!!



