Doradca

smaku
Sniadanko walentynkowe.
CHRISTOPHER
— CZAS
‘ PRZYGOTOWANIA
15 MIN
SKEADNIKI
jajko 1 szt
oliwa 1 tyzeczka
sél
pomidor 0,5 szt
szczypiorek 1 tyzka
foremka serce
fotemka okragta
SPOSOB PRZYGOTOWANIA
Kroki postepowania
KROK 1 Na rozgrzang patelnie stawiamy serduszko i wlewamy z6ttko.

KROK 2 Kiedy sie zetnie ,zdejmujemy foremke i naktadamy okrag.

KROK 3 Wokdét zéttka wlewamy biatko

KROK 4 i smazymy do jego Sciecia.Dobrze jest przykry¢ patelnie.

KROK 5 Uktadamy na talerzu ,obsypujemy kosteczkami pomidora i szczypiorkiem .

©

ILOSC
PORCJI
1-2



