Doradca
smaku

Zapiekanka z kaszy jaglanegj

ANNA188
— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4
SKELADNIKI
kasza jaglana 2 szklanka
cebula biata 2 sztuk
piers z kurczka 50 dkg
Lis¢ laurowy suszony Prymat 1 sztuk
ziele angielskie 2-3 ziarenka
pieprz 2-3 ziarenka
olej roslinny 2 tyzki
masto 3 tyzki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Cebule drobno posiekad i obsmazy¢ na oleju.Kasze zala¢ wrzacym bulionem i ugotowac na sypko,
wymiesza¢ z mastem.Mieso ugotowac w niewielkiej ilosci wody z dodatkiem listka laurowego,
pieprzu, ziela angielskiego i soli.Wyja¢, pokroi¢ w kostke, wymieszad z kasza i cebula, ewentualnie
jeszcze doprawi¢ do smaku i przetozy¢ do nattuszczonej formy do zapiekania.Zapieka¢ ok.20 min.
w temperaturze 190 stopni C.Podawac z suréwka z pomidoréw i dyni.



