Doradca
smaku

Papryka w oliwie

ADA-GABA

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
1H 5+

SKEADNIKI
czosnek 3 zabki
mieta liscie 4 szt
sol 2 tyzki

papryczka chili

ocet winny 0.5 szklanki
oliwa 1.5 szklanki
papryka 6 szt

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Umyte i oczyszczone papryki pokroi¢ w cienkie paseczki. Umiesci¢ je na sitku i posypac sola. Na
wierzchu utozy¢ listki miety i kawatki czosnku. Catos¢ przykry¢ talerzem i obcigzy¢ np. stoikiem z
woda.

Tak przygotowane papryki pozostawi¢ na sitku przez 3 dni, mieszajgc je co jakis czas.

Po uptywie 3 dni przetozy¢ papryki do naczynia i zala¢ je octem. Po 45 minutach odcedzi¢ je i
doktadnie wysuszy¢ na Sciereczce.

Tak przygotowane przetozy¢ do czystego stoika wraz z papryczka chili i zala¢ oliwa.

Doskonata do kanapek i bruschetty.



