
Kasza manna z sokiem

KRYSTYNA330

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
1 - 2

SKŁADNIKI

kasza manna 3 łyżki

mleko 3,2% 1 szklanka

cukier brązowy 1 łyżeczka

sok malinowy 1 łyżka

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Na małym ogniu gotujemy mleko z cukrem. Następnie dodajemy kaszę manną i mieszamy cały
czas. Kasza nie może wykipieć więc trzeba uważać. Gotową kaszę wylewamy na talerze i lekko
studzimy. Dodajemy po łyżce soku malinowego. Pyszne i szybkie śniadanie dla każdego. Polecam
każdemu ten przepis.


