Doradca

smaku
Paszteciki z parowkami
BEATKAA153
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA ® PORCJI
30 MIN 3-4

SKELADNIKI
maki 1,5 szklanki
margaryny 15 dag
drozdzy 2 dag
$mietany 2 tyzki
jajko 1 sztuka
cienkich paréwek 7-8 sztuk
duzych pieczarek 15 sztuk
startego zéttego sera 10 dag
masta 1 tyzka
cebuli 1 szt
sol, pieprz do smaku

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Make, margaryne i drozdze posieka¢ nozem. Dodac $mietane, sél i jajko. Zagnies¢ ciasto i
schtodzi¢ ok 2 godzin w lodéwce. Pieczarki umy¢, zetrze¢ na tarce o duzych oczkach. Nastepnie
przesmazy¢ na patelni na tyzce masta. Zostawic¢ do ostygniecia. Doda¢ pokrojong cebule, sél i
pieprz do smaku. Rozwatkowa¢ schtodzone ciasto na grubos¢ ok 0,5 cm. Kroi¢ na paski o

szerokosci 15 cm (w zaleznosci od ilosci farszu). Na paski rozktadac pieczarki, z6tty ser i paréwki.
Zwija¢ w roladke. Wystajacy brzeg ciasta smarowac biatkiem. Zlepi¢. Kroi¢ na kawatki o dtugosci6 -
8 cm. Mate paszteciki posmarowac jajkiem i piec w piekarniku do zrumienienia.



