
Pasta pomidorowo-sezamowa

RENATAZ-ET

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
5+

SKŁADNIKI

pomidory 5 szt

sezam 3 łyżki

oliwa 2 łyżki

przecier pomidorowy 1 łyzka

Zioła prowansalskie suszone Prymat 1 łyżka

sól do smaku

pieprz do smaku

twaróg 20 dag

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Pomidory sparzyć, obrać ze skórki, drobno posiekać i wymieszać dobrze zmielonym serem
twarogowym. Dodać ziarna sezamu, oliwę, przecier pomidorowy i zioła. Doprawić solą i pieprzem.


