Doradca
smaku

Petnoziarniste nalesniki zapiekane z limonkowym
kurczakiem i warzywami

¥  MuFINKA79

-— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]!
30 MIN 5+

SKELADNIKI
maka petnoziarnista 2 szkl.
mleko 1 szkl.
woda gazowana 1 szkl.
jajko 2 szt
sol szczypta
olej 1 tyzka
filet z kurczaka podwoéjny 1 szt.
czosnek 2 zabki
pieczarki 25049
kukurydza w puszce 4 tyzki
limonka 1/2 szt.
Papryka ostra mielona Prymat szczypta
oregano do smaku
olej 1-2 tyzki
na sos pomidorowy:
czosnek 1 zgbek
cukier 1-2 tyzeczki
ser z6tty 100 g
olej do smazenia
Ziota prowansalskie suszone Prymat 1 tyzeczka
przecier pomidorowy 1 szkl.



cebula czerwona 1 szt.

papryka czerwona 1 szt.

S6l morska jodowana drobnoziarnista Prymat do smaku
S6l morska jodowana drobnoziarnista Prymat szczypta
Pieprz czarny mielony Prymat do smaku
Pieprz czarny mielony Prymat szczypta

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Make przesypujemy, dodajemy mleko, wode, jajka, olej oraz szczypte soli i wszystko miksujemy
lub ubijamy trzepaczka. Ciasto powinno mie¢ konsystencje gestej Smietany i by¢ gtadkie, bez
grudek.

Odstawiamy na p6t godziny - dzieki temu nalesniki bedg elastyczne, co utatwi zwijanie.

Po tym czasie rozgrzewamy patelnie i delikatnie spryskujemy olejem lub smarujemy skérka
stoniny. Ciasto nabieramy tyzkg wazowg i nalewamy na gorgcg patelnie, smazymy z obu stron.

Przygotowujemy farsz:

Piers z kurczaka kroimy w paseczki.

Sparzong skdrke z limonki scieramy i dodajemy do kurczaka.

Wyciskamy sok z potowy limonki, przyprawiamy do smaku solg, pieprzem i szczyptg ostrej papryki.
Odstawiamy na 15-20 minut do zamarynowania.

Na patelnie wlewamy odrobine oleju i przesmazamy zamarynowanego kurczaka, zdejmujemy z
patelni i odstawiamy.

Na tej samej patelni szklimy pokrojong w pidrka cebule.

Dodajemy pieczarki pokrojone w plasterki wraz z nézkami i smazymy okoto 3 minut.

Dodajemy papryke pokrojona w paseczki oraz przecisniety przez praske czosnek i smazymy az
papryka zmieknie.

Na samym konicu dodajemy odsgczong kukurydze z zalewy i doprawiamy do smaku solg,
pieprzem, ostra papryka i oregano.

Przygotowujemy sos:
Do miseczki przelewamy przecier pomidorowy, dodajemy przecisniety przez praske czosnek, ziota
oraz przyprawiamy do smaku solg, pieprzem i cukrem, mieszamy.

Na kazdy nalesnik naktadamy farsz warzywny oraz kawatki usmazonego kurczaka, zwijamy w
ruloniki, uktadamy w naczyniu do zapiekania.

Nalesniki polewamy sosem pomidorowym i posypujemy startym na duzych oczkach zéttym serem.
Wstawiamy do nagrzanego piekarnika.

Zapiekamy okoto 20 minut w temperaturze 180°C az sie ser rozpusci.

Podajemy na ciepto.

Smacznego!



