Doradca
smaku

Satatka pieczarkowa w szynce
CZEKOLADKA M

CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORC]I

30 MIN 54

SKELADNIKI
ryz 100 g
¢wiartki z kurczaka 2 szt
pieczarki 200 ¢
curry 1 tyzeczka
majonez 4 tyzki
sol, pieprz do smaku
olej
szynka 15 plastréw

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Ryz ugotowac w osolonej wodzie, przestudzi¢. Mieso ugotowac - moze by¢ od rosotu. Ostudzi¢,
obrac i drobno pokroic.

Pieczarki obra¢, pokroi¢ w kostke, podsmazy¢ na odrobinie oleju.

Wszystko potaczy¢, doprawi¢ do smaku solg, pieprzem i curry, doda¢ majonez. Doktadnie
wymieszac.

Safatke nakfada¢ w szynke, zawingc i spig¢ wykataczka.



