
Ogórkowy chłodnik

ALLICE

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

ogórki świeże 0,5 kg

jogurt naturalny 2 szkl

maślanka 2 szkl

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Połowę ogórków zetrezec na tartce o grubych oczkach, pozostałe pokroic w drobną kosteczkę.
Czosnek przecisnąc przez praskę, cebulę drobniutko posiekac. Maślankę i jogurt wymieszac, dodac
ogórki,cebulę i czosnek, doprawic solą i pieprzem. Na talerzu obficie posypac koperkiem.


